OTTHONI UTOGONDOZASI UTMUTATO SZAJSEBESZETI MUTETEK UTAN

Tisztelt Paciensiink! A sikeres szajsebészeti beavatkozas utan a zavartalan és gyors gyogyulds nagymértékben mualik
az otthoni utasitasok pontos betartasan. Kérjiik, kovesse az alabbi szabalyokat:

1. Az elso 24 ora teendoi

e Géztampon: Ha miitét utan a sebre az orvos géztampont helyezett, azt tartsa fogaival minimum 20-30 percig
szorosan a helyén. Ra kell harapni, majd az id6 leteltével 6vatosan ki kell venni és eldobni.

o Vérzés: A nyallal keveredd, rozsaszines szivargas az elsd napon normalis. A sebet megszivni, képkddni szigortan
tilos, mert a seben 1évé véralvadék kieshet, ami utovérzést és fajdalmas gyogyulast okoz. Ha sok nyal gyftilik dssze,
azt le kell nyelni vagy szajon kicsorgatni (felitatni). Igény esetén gézlapokbol (patikaban steril MULL-lap néven
vasarolhato) kb. didnyi bucit hajthat és erre (a sebe folé helyezve) kbzepes ervel haraphat. A gézlap felszivja a
szivargo vért és tamponalja a sebet.

e Krzéstelenité hatasa: Amig a zsibbadas tart, a sérilléses harapdélasok elkeriilése érdekében tilos enni. Inni
(szénsavmentes vizet) mar 20 perccel a kezelés utan szabad.

e  Hiités (Jégelés): Az arc duzzanatanak minimalizalasara a miitéti tertiletet kiviilr1, az arcon at htiteni kell (pl.
jégzselé). 10 perc hiités utan 10 perc szlinetet kell tartani. Kozvetleniil a bort a fagyasveszély miatt ne érje jég!

2. Taplalkozas és életmod az elsé héten

e Etrend: Az elsé napokban puha, konnyen raghat6, langyos vagy hideg ételeket fogyasszon. Keriilendé 3-5 napig
tej, tejtermékek és é16floras ételek (joghurt, kefir, sajt) fogyasztasa (a baktériumok elszaporodasa miatt).

e Aprd magvas ételek (eper, kivi, mak, szezammag), mert a sebbe furodva felilfert6z6dést okoznak.

e  Csipds, erésen fliszeres, forrd ételek és alkohol.

e Eletmdd: Keriilje a nehéz fizikai munkat, a sportolast, a hajolgatast, a szaunat és a meleg fiirdét, mert ezek
vérnyomas-emelkedést és utévérzést okozhatnak.

e Dohényzas: A dohanyzés (beleértve az e-cigarettat is) a miitét utan (varratszedésig) szigoruan tilos! A fist és
a szivohatas rontja a seb vérellatasat, és drasztikusan noveli a fertézés, valamint az implantatum/csontpotlas
kilokddésének esélyét.

3. Szajhigiénia és Gyogyszerszedés

e Fogmosas: A fogakat a miitét napjatol kezdve ugyantigy mosni kell, de a mitéti teriiletet az elsé 1-2 napban
ovatosan el kell keriilni. A harmadik naptol a sebet is puha sortéjii (példaul Post-Surgical / Ultra Soft jelélésii — pl.:
Curaprox CS 12460 Velvet) fogkefével, finom mozdulatokkal tisztitani kell.

e Obldgetés: Az els6 24-48 Graban tilos az intenziv 6blogetés, kopkodés és a szajviz hasznalata. A 3. naptdl az
orvos altal javasolt fertétlenité szajviz (pl. klorhexidin tartalmu készitmények) hasznalhato, de a folyadékot a
sz4jbol csak "csorgatva" engedije Ki.

e Gydgyszerek: Az elbirt antibiotikumot az orvos altal meghatarozott adagban és ideig kotelezd szedni!
Fajdalomcsillapitasra a javasolt készitmények szedhetok.

4. Specidlis utasitas csontpotlo arciiregemelés utan
HA ONNEL ARCUREG-EMELES TORTENT, A FENTIEKEN TUL KELL BETARTANIA:

e Szigortian TILOS az orrfujas 2 hétig! Az orrvaladékot csak finoman felitatni szabad. Orrspray hasznalhaté igény
esetén.

e  Tisszenteni kizarélag nyitott szajjal szabad, hogy ne keletkezzen tllnyomas az arciiregben.

o Kerllje a szivoszal hasznalatat, a fivds hangszerek megszolaltatasat, a repiilést és a bavarkodast.



