
 

 

OTTHONI UTÓGONDOZÁSI ÚTMUTATÓ SZÁJSEBÉSZETI MŰTÉTEK UTÁN 

Tisztelt Páciensünk! A sikeres szájsebészeti beavatkozás után a zavartalan és gyors gyógyulás nagymértékben múlik 

az otthoni utasítások pontos betartásán. Kérjük, kövesse az alábbi szabályokat: 

1. Az első 24 óra teendői 

 Géztampon: Ha műtét után a sebre az orvos géztampont helyezett, azt tartsa fogaival minimum 20-30 percig 

szorosan a helyén. Rá kell harapni, majd az idő leteltével óvatosan ki kell venni és eldobni. 

 Vérzés: A nyállal keveredő, rózsaszínes szivárgás az első napon normális. A sebet megszívni, köpködni szigorúan 

tilos, mert a seben lévő véralvadék kieshet, ami utóvérzést és fájdalmas gyógyulást okoz. Ha sok nyál gyűlik össze, 

azt le kell nyelni vagy szájon kicsorgatni (felitatni). Igény esetén gézlapokból (patikában steril MULL-lap néven 

vásárolható) kb. diónyi bucit hajthat és erre (a sebe fölé helyezve) közepes erővel haraphat. A gézlap felszívja a 

szivárgó vért és tamponálja a sebet.  

 Érzéstelenítő hatása: Amíg a zsibbadás tart, a sérüléses harapdálások elkerülése érdekében tilos enni. Inni 

(szénsavmentes vizet) már 20 perccel a kezelés után szabad. 

 Hűtés (Jégelés): Az arc duzzanatának minimalizálására a műtéti területet kívülről, az arcon át hűteni kell (pl. 

jégzselé). 10 perc hűtés után 10 perc szünetet kell tartani. Közvetlenül a bőrt a fagyásveszély miatt ne érje jég! 

2. Táplálkozás és életmód az első héten 

 Étrend: Az első napokban puha, könnyen rágható, langyos vagy hideg ételeket fogyasszon. Kerülendő 3–5 napig 

tej, tejtermékek és élőflórás ételek (joghurt, kefír, sajt) fogyasztása (a baktériumok elszaporodása miatt). 

 Apró magvas ételek (eper, kivi, mák, szezámmag), mert a sebbe fúródva felülfertőződést okoznak. 

 Csípős, erősen fűszeres, forró ételek és alkohol. 

 Életmód: Kerülje a nehéz fizikai munkát, a sportolást, a hajolgatást, a szaunát és a meleg fürdőt, mert ezek 

vérnyomás-emelkedést és utóvérzést okozhatnak. 

 Dohányzás: A dohányzás (beleértve az e-cigarettát is) a műtét után (varratszedésig) szigorúan tilos! A füst és 

a szívóhatás rontja a seb vérellátását, és drasztikusan növeli a fertőzés, valamint az implantátum/csontpótlás 

kilökődésének esélyét. 

3. Szájhigiénia és Gyógyszerszedés 

 Fogmosás: A fogakat a műtét napjától kezdve ugyanúgy mosni kell, de a műtéti területet az első 1-2 napban 

óvatosan el kell kerülni. A harmadik naptól a sebet is puha sörtéjű (például Post-Surgical / Ultra Soft jelölésű – pl.: 

Curaprox CS 12460 Velvet) fogkefével, finom mozdulatokkal tisztítani kell. 

 Öblögetés: Az első 24-48 órában tilos az intenzív öblögetés, köpködés és a szájvíz használata. A 3. naptól az 

orvos által javasolt fertőtlenítő szájvíz (pl. klórhexidin tartalmú készítmények) használható, de a folyadékot a 

szájból csak "csorgatva" engedje ki. 

 Gyógyszerek: Az előírt antibiotikumot az orvos által meghatározott adagban és ideig kötelező szedni! 

Fájdalomcsillapításra a javasolt készítmények szedhetők. 

4. Speciális utasítás csontpótló arcüregemelés után 

HA ÖNNÉL ARCÜREG-EMELÉS TÖRTÉNT, A FENTIEKEN TÚL KELL BETARTANIA: 

 Szigorúan TILOS az orrfújás 2 hétig! Az orrváladékot csak finoman felitatni szabad. Orrspray használható igény 

esetén. 

 Tüsszenteni kizárólag nyitott szájjal szabad, hogy ne keletkezzen túlnyomás az arcüregben. 

 Kerülje a szívószál használatát, a fúvós hangszerek megszólaltatását, a repülést és a búvárkodást. 

 


